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MAIS AMOR 
 
Rogas à vida o roteiro 
Da Esfera Superior, 
E a vida responde sempre: 
“Ajuda com mais amor.” 
Procurando, desse modo, 
Caminho renovador, 
Em toda dificuldade,  
Ajuda com mais amor. 
 
Se esperas pelo futuro 
Como ninho aberto em flor, 
Arando a terra do sonho, 
Ajuda com mais amor. 
Recebe, pois, o infortúnio 
Com desassombro e valor, 
Se a provação recrudesse, 
Ajuda com mais amor. 
 
Suporta com paciência 
A nuvem do dissabor; 
Buscando nova alegria, 
Ajuda com mais amor. 
Caluniaram-te a vida? 
Perdoa seja a quem for. 
Quem vive para a verdade 
Ajuda com mais amor. 
 
Amigos desavisados 
Trouxeram-te sombra e dor? 
Diante de todos eles, 
Ajuda com mais amor. 
Feriram-te as esperanças 
Brandindo verbo agressor? 
Não critiques, nem te queixes... 
Ajuda com mais amor. 
 
Ante o jogo das ilusões 
Que o mal te venha propor, 
No cultivo da humildade, 
Ajuda com mais amor. 
Se desejas alcançar 
A comunhão do Senhor, 
Arrima-te a caridade 
E ajuda com mais amor. 

Em o Livro dos Espíritos 
 

A MARCHA DO PROGRESSO 
 
P. Haure o homem em si próprio a
força de progredir? Ou não é o
progresso um produto do ensino? 
R.  O homem se desenvolve
naturalmente por si mesmo. Nem
todos, porém, progridem ao
mesmo tempo e da mesma
maneira. Assim, os mais adianta- 
dos auxiliam o progresso dos
outros, pelo contacto social. 
P. O progresso moral acompanha
sempre o progresso intelectual? 
R. Aquele é uma consequência
deste, mas não o segue imediata- 
mente. 
P. Como pode o progresso
intelectual conduzir ao moral? 
R. Fazendo compreender o bem e
o mal. Então pode o homem
escolher. O desenvolvimento do
livre arbítrio acompanha o da
inteligência e aumenta a
responsabilidade dos atos. 
P. Como é, então, que os povos
mais esclarecidos são, por vezes,
os mais pervertidos? 
R. O progresso completo é o fim;
mas os povos, como os
indivíduos, só chegam passo a
passo. Até que neles se
desenvolva o senso moral, podem
mesmo servir-se da inteligência 
para fazer o mal. O moral e a
inteligência são duas forças que
se equilibram com o tempo. 
P. É dado ao homem parar a
marcha do progresso? 
R. Não, mas por vezes a entrava. 
P. O aperfeiçoamento da Humani- 
dade segue sempre uma marcha
progressiva e lenta? 
R. Há o progresso regular e lento,
resultante da força das coisas.
Quando, porém, um povo não 
avança bastante rápido, Deus o
submete, de tempos em tempos,
a um abalo físico ou moral, que o
transforma. 

Participe das nossas 
visitas ao “Nursing 

Home”! Todo 1º e 3º 
Domingos do mês.  

 JESUS 
 

Com o nascimento de Jesus, há
como que uma comunhão direta
do céu com a Terra. Estranhas
e admiráveis revelações
perfumam as almas e o Enviado
oferece aos seres humanos
toda a grandeza do seu amor,
da sua sabedoria e da sua
misericordia. 
Aos corações abre-se nova
torrente de esperanças e a
Humanidade, na Manjedoura,
no Tabor e no Calvário, sente
as manifestações da vida
celeste, sublime em sua
gloriosa espiritualidade. 
Com o tesouro dos seus
exemplos e das suas palavras,
deixa o Mestre entre os homens
a sua Boa-Nova. O Evangelho
do Cristo é o transunto de todas
as filosofias que procuram
aprimorar o espírito, norteando-
lhe a vida e as aspirações. 
Jesus foi a menifestação do
amor de Deus, a personificação
de sua bondade infinita. 

 

 

Se queres que Jesus venha
santificar as tuas atividades,
endireita os caminhos da
existência, regenera os teus
impulsos. Desfaze as sombras
que te rodeiam e senti-Lo-ás,
ao teu lado, com a sua benção. 



 

Atividades do Centro: 
 
2a. Feira: 6:45 às 7:45pm 
Curso Básico da 
Doutrina Espírita para 
jovens e adultos e Estudo
do Livro dos Espíritos. 
8:00 às 9:15pm 
Reunião Pública & 
Evangelização Infanto-
Juvenil. Passes. 
 
4a. Feira: 7:00 às 8:00pm 
Estudo do livro Evolução 
para o Terceiro Milênio 
8:15 às 9:15pm 
Estudo do Evangelho 
Segundo o Espiritismo e 
do Livro dos Espíritos em 
Inglês 
Estudo do livro O Céu e o
Inferno 
 
5a. Feira: 7:00 às 8:00pm 
Estudo da Mediunidade 
 
Visita ao Nursing Home: 
A nossa próxima visita 
será Domingo, dia 16 de 
Dezembro as 3:00 pm. 
Não se esqueçam de 
pegar o folheto 
explicativo e deixar seu 
nome. 

Venham, 
vamos 
estudar 
juntos! 

NÃO RECLAME DA VIDA 
 

Conta-se que um rei foi certa
manhã ao seu jardim e
encontrou as plantas murchan-
do e morrendo. Perguntou ao
carvalho que ficava junto ao
portão o que significava aquilo.
Descobriu que a árvore estava
cansada de viver porque não
era alta e elegante como o
pinheiro.  O pinheiro, por sua
vez, estava desconsolado
porque não produzia uvas como
a videira. A videira ia desistir da
vida porque não podia ficar
ereta e nem produzir  frutos
delicados como o pessegueiro.
O gerânio estava agastado
porque não era alto e cheiroso
como o lírio. O mesmo
acontecia com todo o jardim. 
Chegando-se ao amor-perfeito,
encontrou sua corola brilhante e
erguida alegremente como
sempre.  
- "Muito bem meu amor-perfeito,
alegro-me de encontrar no meio
de tanto desânimo uma
florzinha corajosa e feliz. Você
não parece nem um pouco
desanimado". 
- "Não, não estou ! Eu não sou
de muita importância, não sou
grande nem forte, não tenho
beleza ou perfume, mas apenas
achei que se no meu lugar
nosso Deus quisesse um
enorme carvalho, um pinheiro,
um pessegueiro ou um lírio, Ele
teria plantado um deles; mas
sabendo que o Senhor Deus
queria um amor-perfeito, estou
resolvido a ser o melhor amor-
perfeito que posso". 
Nosso maior erro é querer ser
como os outros. Floresça onde
você está plantado. Saiba que
seja qual for a situação,
circunstância, a condição ou o
lugar em que se encontre, com
a ajuda de Deus você pode se
transformar em um lindo jardim.
Você começara a florescer
desde o momento em que creia
com fé que Deus não cometeu
engano quando o pôs onde
você está!  Dúvidas ou sugestões: 

maosunidas@hotmail.com 
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CANTINHO DOS ESTUDOS 
 
Nossos estudos em inglês das
quartas-feiras estarão recome-
çando em Janeiro! Esta é uma
excelente oportunidade para
estudarmos o Livro dos Espíritos
e o Evangelho Segundo o
Espiritismo desde o principio e
em inglês, o que é muito útil no
momento em que necessitamos
explicar algum ponto de vista de
acordo com o Espititismo a
alguem que não fale Português. 
O Livro dos Espíritos é estudado
de uma maneira dinâmica, com
o grupo respondendo às pergun-
tas que então foram feitas aos
espíritos antes de ler as
respostas, fazendo com que
possamos nos conhecer melhor
e então conhecer melhor a
Doutrina Espírita. 
No mesmo horário, para aqueles
que preferem estudar no nosso
idioma, estaremos começando o
estudo do livro O Céu e o
Inferno. 
Todos são bem vindos! 

Em nome de todos os 
trabalhadores do CEFA 
desejamos aos nossos 
leitores, suas famílias e 
amigos um Feliz Natal e 
um Ano Novo de muitas 
realizações! 

Ser grande à frente dos homens
é sempre fácil. A astúcia
consegue semelhante fantasia
sem qualquer obstáculo. Mas ser
pequenino, diante das criaturas
para servirmos realmente aos
interesses do Senhor, junto da
Humanidade é trabalho de raros. 


