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SER POSITIVO 

Era uma vez uma corrida .......de 
sapinhos ! O objetivo era atingir 
o alto de uma grande torre. 
Havia no local uma multidão 
assistindo. Muita gente para 
vibrar e torcer por eles. 
Começou a competição. Mas 
como a multidão não acreditava  
que os sapinhos pudessem 
alcançar o alto daquela torre, o 
que mais se ouvia era: "Que 
pena !!! - Esses sapinhos não 
vão conseguir. Não vão 
conseguir." E os sapinhos 
começaram a desistir. Mas havia 
um que persistia e continuava a 
subida, em busca do topo. A 
multidão continuava gritando: 
"...que pena !!! - Vocês não vão 
conseguir.!" E os sapinhos 
estavam mesmo desistindo um 
por um - menos aquele sapinho 
que continuava tranqüilo... 
embora cada vez mais arfante. 
Já ao final da competição, todos 
desistiram - menos ele. A 
curiosidade tomou conta de 
todos. Queriam  saber o que 
tinha acontecido... E assim, 
quando foram perguntar ao 
sapinho como ele havia 
conseguido concluir a prova, aí 
sim conseguiram descobrir... que 
ele era surdo! 
Não permita que pessoas com o 
péssimo hábito de serem 
negativas, derrubem as 
melhores e mais sábias 
esperanças de nosso coração. 
Lembre-se sempre: há poder em 
nossas palavras e em tudo o 
que  pensamos... 
PORTANTO......PROCURE 
SEMPRE SER..... POSITIVO! 
Resumindo: Seja "surdo" quando 
alguém te diz que voce não pode 
realizar seus sonhos.

Em o Livro dos Espíritos 
 

FELICIDADE E INFELICIDADE 
RELATIVAS 

 
P. Pode o homem desfrutar na
Terra uma felicidade completa? 
R. Não, pois a vida lhe foi dada
como prova ou expiação Dele,
entretanto, depende suavizar os
males e ser tão feliz quanto
possível na Terra. 
P. Compreende-se que o homem 
pode ser feliz na Terra quando a
humanidade se tiver
transformado. Mas enquanto isto
não se der, poderá cada um
assegurar-se uma felicidade
relativa? 
R. Inúmeras vezes é o homem o
artífice de sua própria infelicidade.
Praticando a lei de Deus evita
muitos males e se proporciona
uma felicidade tão grande quanto
o comporta a sua existência
grosseira.  
O homem bem compenetrado de
seu destino futuro não vê na vida
corpórea mais que uma estação
temporária. É-lhe como uma 
parada ligeira num mau hotel:
consola-se facilmente de alguns
aborrecimentos passageiros numa
viagem que deve conduzi-lo a 
uma posição tanto melhor quanto
mais cuidado houver ele posto em
seus preparativos prévios. Nesta
vida somos punidos pelas
infrações às leis da existência
corpórea pelos males
consequentes dessas mesmas
infrações, e pelos nossos próprios
excessos. Se, pouco a pouco,
remontarmos à origem do que
chamamos nossas infelicidades
terrenas, vê-las-emos, na maioria, 
como originadas num primeiro
desvio do caminho reto. Por esse
desvio entramos no mau caminho
e, de consequência em
consequência, caímos na 
desgraça. 

Participe da nossa 
visita ao “Nursing 
Home”! Todo 1° 
Domingo do mês.  

A CÓLERA 
 

Todos estamos unidos,
reciprocamente, através de
laços que procedem dos
desígnios divinos. Ninguém se
reúne ao acaso. Forças
superiores impelem-nos uns
para os outros, de modo a
aprendermos a ciência da
felicidade, no amor e no
respeito mútuos. 
O golpe do machado derruba a
árvore de vez. 
A ventania destrói o ninho de
momento para outro. 
A ação impensada do homem,
todavia, é muito pior. 
O grito de cólera é um raio
mortífero, que penetra o círculo
de pessoas em que foi
pronunciado e aí se demora,
indefinidamente, provocando
moléstias, dificuldades e
desgostos. 
Por que não aprende a falar e a
calar, a benefício de todos?
Ajude em vez de reclamar.  
A cólera é força infernal que nos
distancia da paz divina. A cólera
nada edifica e nada restaura...
Apenas semeia desconfiaça e
temor, a redor de teus passos. 
 

Seguindo, com Jesus, 
através da luta de cada 

dia, jamais 
encontraremos a 

angústia da morte e, 
sim, a vida incessante. 

 



 

Atividades do Centro: 
 
2a. Feira: 6:45 às 7:45pm 
Estudo Básico da 
Doutrina Espírita e 
Estudo do Livro dos 
Espíritos. 
8:00 às 9:15pm 
Reunião Pública & 
Evangelização Infanto-
Juvenil. Passes. 
 
3a. Feira: 7:00 às 8:00pm 
Estudo do Evangelho 
Segundo o Espiritismo 
 
4a. Feira: 7:00 às 8:00pm 
Estudo do livro Evolução 
para o Terceiro Milênio 
8:15 às 9:15pm 
Estudo do Evangelho 
Segundo o Espiritismo e 
do Livro dos Espíritos em 
Inglês 
 
5a. Feira: 7:00 às 8:00pm 
Estudo da Mediunidade 
 
Visita ao “Nursing Home”: 
A nossa próxima visita 
será Domingo, dia 03 de 
Junho as 3:30 pm. Não se 
esqueçam de pegar o 
folheto explicativo com a 
Deisy e deixar seu nome. 

Venham, 
vamos 
estudar 
juntos! 

MÃE  É  MÃE 
 
Antes de ser mãe eu fazia e
comia os alimentos ainda
quentes. Eu não tinha roupas
manchadas. Eu tinha calmas
conversas ao telefone. Antes de
ser mãe eu dormia o quanto eu
queria e nunca me preocupava
com a hora de ir para a cama.
Eu não me esquecia de escovar 
os cabelos e os dentes. Antes
de ser mãe eu limpava minha
casa todo dia. Eu não tropeçava
em brinquedos nem pensava
em canções de ninar. Antes de
ser mãe eu não me preocupava
se minhas plantas eram
venenosas ou não. Imunizações
e vacinas eram coisas em que 
eu não pensava. Antes de ser
mãe ninguém vomitou nem fez
xixi em mim, nem me beliscou
sem nenhum cuidado, com
dedinhos de unhas finas. Antes
de ser mãe eu tinha controle
sobre a minha mente, meus
pensamentos, meu corpo e
meus sentimentos. ... eu dormia 
a noite toda ... Antes de ser
mãe eu nunca tive que segurar
uma criança chorando para que
médicos pudessem fazer testes
ou aplicar injeções. Eu nunca
chorei olhando pequeninos
olhos que choravam. Eu nunca
fiquei gloriosamente feliz com
uma simples risadinha. Eu
nunca fiquei sentada horas e
horas olhando bebê dormindo.
Antes de ser mãe eu nunca
segurei uma criança só por não
querer afastar meu corpo do
dela. Eu nunca senti meu
coração se despedaçar quando
não pude estancar uma dor. Eu
nunca imaginei que uma
coisinha tão pequenina pudesse
mudar tanto a minha vida. Eu
nunca imaginei que pudesse
amar alguém tanto assim. Eu
não sabia que eu adoraria ser
mãe. Antes de ser mãe eu não
conhecia a sensação de ter
meu coração fora do meu
próprio corpo. !!! 

CONFIANDO 
Nas horas difíceis, oremos. 
Nos momentos de incerteza,
oremos. 
Em todas as circunstâncias,
confiemos em Jesus. 

!!! Eu não conhecia a
felicidade de alimentar um bebê
faminto. Eu não conhecia esse
laço que existe entre a mãe e a
sua criança. Eu não imaginava
que algo tão pequenino
pudesse fazer-me sentir tão
importante. Antes de ser mãe
eu nunca me levantei à noite a
cada 10 minutos para me
certificar de que tudo estava
bem. Nunca pude imaginar o
calor, a alegria, o amor, a dor e
a satisfação de ser uma mãe.
Eu não sabia que era capaz de
ter sentimentos tão fortes. Por
tudo e, apesar de tudo,
obrigada, Deus, por eu ser
agora um alguém tão frágil e tão
forte ao mesmo tempo.
Obrigada, Deus, por permitir-me
ser Mulher e Mãe! 

Dúvidas ou sugestões: 
maosunidas@hotmail.com 

CANTINHO DOS ESTUDOS 
 
Neste mês passamos para a
parte IV do Livro Evolução para
o Terceiro Milenio, estudado
nas quartas-feiras, das 7 às 8
da noite. Esta última parte do
livro é dedicada ao estudo da
Renovação Mental, tão
necessária para nossa
evolucão espiritual. Esta
renovação inicia-se através da
auto-educação, através da
compreensão de nós mesmos e
do respeito do código moral
adequado para conduzir nossa
conduta na vida terrena. Cada
um deve orientar sua reforma
pessoal segundo os traços da
personalidade e as
experiências acumuladas. Em
breve estaremos entrando na
introdução ao conhecimento da
doutrina ético-religiosa do
Evangelho. 


