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MAIS FELIZ 
 
Tantas dívidas acumulou a 
Humanidade sobre a própria 
cabeça que, efetivamente, a 
felicidade integral na Terra ainda 
está muito distante de ser 
atingida. Os efeitos de tantas 
causas infelizes somam as 
calamidades e provações que 
presenciamos no mundo e que, 
em verdade, muito dificilmente 
conseguiríamos inventariar. A 
propósito e no intuito de resumir 
as nossas conclusões, 
permitimo-nos lembrar a ocasião 
em que o Divino Mestre foi 
questionado acerca de quem 
seria o maior no Reino dos 
Céus. A resposta de Jesus foi 
simples e objetiva: 
"O maior no Reino dos Céus 
será sempre aquele que, entre 
os homens, se fizer o servidor de 
todos". 
Gravando semelhante anotação, 
respeitosamente desdobramos a 
definição do Senhor, afirmando 
que, no mundo, a pessoa mais 
feliz será sempre aquela que se 
fizer, voluntariamente, a criatura 
que mais felicidade distribuir com 
os seus próprios irmãos do 
caminho terrestre, convertendo-
se em fulcro de alegria e paz, 
esperança e fé para quantos se 
lhe aproximem do coração. 

Em o Livro dos Espíritos 
 

PERISPÍRITO 
 
P. O espírito propriamente dito
está descoberto ou, como
pretendem alguns, está rodeado
de uma substância qualquer? 
R. O espírito está envolvido numa
substância vaporosa para vós,
mais ainda bem grosseira para
nós; entretanto, bastante
vaporosa para poder elevar-se na 
atmosfera e transportar-se para 
onde queira. 
Como o germe de um fruto se
acha envolto no perisperma o
espírito propriamente dito está
revestido de um envoltório que,
por comparação, pode ser
chamado de perispírito. 
P. De onde tira o espírito o seu 
envoltório material? 
R. Do fuido universal de cada
globo. Por isso não é o mesmo
em todos os mundos. Passando
de um mundo a outro, o espírito
muda de envoltório, como vós
mudais de roupa.  
- Então, quando os espíritos que
habitam mundos superiores vêm 
até nós, tomam um perispírito
mais grosseiro? 
É necessário, como já o
dissemos, que eles se revistam de
vossa matéria.   
P. O envoltório semi-material dos 
espíritos afeta formas
determinadas e pode tornar-se 
perceptível? 
R. Sim; uma forma, conforme a
categoria do espírito. É assim
que, por vezes, ele vos aparece
em sonhos ou em vigília e pode
tomar uma forma visível e, até,
palpável. 

Participe das nossas 
visitas ao “Nursing 

Home”! Todo 1º e 3º 
Domingos do mês.  

PERANTE OS AMIGOS 
 
O amigo é uma benção que nos
cabe cultivar no clima da
gratidão. Quem diz que ama e
não procura compreender e
nem auxiliar, nem amparar e
nem servir, não saiu de si
mesmo ao encontro do amor
em alguém. A amizade
verdadeira não é cega; mas, se
enxerga defeitos nos corações
amigos, sabe amá-los e
entendê-los mesmo assim. A
ventura real da amizade é o
bem dos entes queridos. 
Em qualquer dificuldade com as
relações afetivas, é preciso
lembrar que toda criatura
humana é um ser inteligente em
transformação incessante, e,
por vezes, a mudança das
pessoas que amamos não se
verifica na direção de nossas
próprias escolhas. Se Jesus nos
recomendou Amar os inimigos,
imaginemos com que imenso
Amor nos compete Amar
aqueles que nos oferecem o
coração. Quanto mais amizade
você der, mais amizade
receberá. 

O Amor não consiste em
duas pessoas olharem
uma para outra; mas,
olharem juntas na
mesma direção. 

 

Quem apenas discute, perde,
muitas vezes, as melhores oportu-
nidades de construir para o Bem.



 

Atividades do Centro: 
 
2a. Feira: 6:45 às 7:45pm 
Estudo Básico da 
Doutrina Espírita e 
Estudo do Livro dos 
Espíritos. 
8:00 às 9:15pm 
Reunião Pública & 
Evangelização Infanto-
Juvenil. Passes. 
 
3a. Feira: 7:00 às 8:00pm 
Estudo do Evangelho 
Segundo o Espiritismo e 
do livro Boa Nova. 
 
4a. Feira: 7:00 às 8:00pm 
Estudo do livro Evolução 
para o Terceiro Milênio 
8:15 às 9:15pm 
Estudo do Evangelho 
Segundo o Espiritismo e 
do Livro dos Espíritos em 
Inglês 
 
5a. Feira: 7:00 às 8:00pm 
Estudo da Mediunidade 
 
Visita ao “Nursing Home”: 
A nossa próxima visita 
será Domingo, dia 19 de 
Agosto as 3:00 pm. Não se 
esqueçam de pegar o 
folheto explicativo e deixar 
seu nome. 

Venham, 
vamos 
estudar 
juntos! 

POR DIVALDO PEREIRA 
FRANCO: 

 
Normalmente nós pedimos
pelos que sofrem, pelos que
choram, pelos que passam
fome, oramos pelos doentes e
rogamos pelos infelizes. 
Hoje vamos inverter a ordem e
vamos dizer: Senhor, não te
suplicamos pelos desesperados, 
nós te pedimos por aqueles que
promovem o desespero. 
Não te rogamos pelos que
choram, mas pelos infelizes que
são responsáveis pelas lágrimas. 
Não te rogamos ajuda aos que
passam fome, mas pelos
abastados que são fomentadores
da miséria sócio-econômica. 
Não pedimos em favor dos
enfermos, mas nós intercedemos
pelos que jogam fora a saúde e
os que são impiedosos para
com os doentes. 
Não estamos aqui pedindo
pelos perseguidos, pelos
caluniados, mas estamos
interferindo pelos perseguidores,
pelos caluniadores, pelos 
impiedosos. 
Eles sim, são verdadeiramente
os infelizes porque perderam o
endereço de Deus e o contato
com a consciência. 
Mas os outros não. Estão
resgatando e toda dívida tem
um ponto final. 
Apieda-te Senhor, dos
fomentadores da discórdia e
consola os que estão chorando
no teu regaço, procurando a
Tua paz, e em Teu próprio
Nome de Amor, abençoa os que
aqui buscam auxílio, os que
pretendem ir adiante, os que se
entregam em regime de
silêncio, para que nas suas
vozes caladas, possamos todos
nós ouvir a Tua voz. Senhor fica
conosco e dá-nos a Tua paz. 

 
Se te enganaste em algum
trecho do caminho, reajusta a
própria visão e procura o
rumo certo. Não contes
vantagens, nem fracassos. 

BONDADE DIVINA 
 
Ainda que nos demoremos nas
lágrimas e nas aflições, jamais
permaneceremos ao
desamparo. Apenas devemos
salientar que as respostas de
Deus vão sendo maiores e mais
diretas, à medida que se
intensifique o nosso merecimento,
competindo-nos reconhecer que,
para semelhantes respostas, são
utilizados todos quantos trazem
consigo a luz da bondade, ou já
possuem mérito e confiança
para auxiliar em nome de Deus. 
Façamos todos o bem, sem
qualquer ansiedade. Semeemo-
lo sempre em toda a parte, mas
não estacionemos na exigência
de resultados. O lavrador pode
espalhar as sementes à
vontade e onde quer que esteja,
mas precisa reconhecer que a
germinação, o crescimento e o
resultado pertencem a Deus. 

Dúvidas ou sugestões: 
maosunidas@hotmail.com 

CANTINHO DOS ESTUDOS 
 
Há cerca de 2 meses nosso
Estudo Básico da Doutrina
Espírita foi modificado e o
resultado tem sido ótimo. Agora
estamos estudando assuntos
de intersse geral da turma, a
cada semana. Com isso
podemos abranger mais temas
e dar maior flexibilidade às
pessoas que participam, de
forma que se uma aula é
perdida não se perde a
continuidade do assunto. Além
do roteiro da aulas originais,
estamos estudando temas
como o aborto, a mediunidade,
as relações em família, a morte,
os chakras e muito mais. 

Dificuldades são testes para
desafiar os valores latentes
do conhecimento, da capaci-
dade de luta de cada um. 


